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EXPERIENCIA PROFESIONAL Y DOCENTE

Universidad de Valparaiso

Profesora titular Escuela de Medicina. Departamento de Pediatria. Catedra de Psiquiatria Infantil
y de la adolescencia. Campo Clinico: Hospital Psiquiatrico del Salvador, Valparaiso (marzo 2023
a la fecha)

Profesor Asociado. Part Time en el programa de especializacion en Psiquiatria Infanto — Juvenil
(2016 aL 2022)

Hospital Psiquiatrico del Salvador. Valparaiso (marzo 2014 a Julio 2023)
Psiquiatra en Unidad de Psiquiatria Infanto-Juvenil. Atencién Ambulatoria y Hospitalizacién

Programa Ambulatorio Intensivo (PAI) Viina del Mar (octubre 2020 a la fecha)
Psiquiatra en Programa Intensivo Comunitario para jévenes con problemas de alcohol y drogas

Consulta Particular (2009- a la fecha)

Atencién ambulatoria de pacientes en modalidad libre eleccién

Entre afios 2010 a 2012 y 2014 a la fecha se atendio pacientes con enfermedades de origen
laboral derivados por ISL.

Entre afios 2009 a 2012 se atendio pacientes GES derivados de ISAPRES.

Corporacion Tierra Esperanza (Sept 2013-marzo 2014)
Psiquiatra en Agora CPL Limache, atencion a jovenes con problemas de alcohol y drogas
infractores de ley en privacion de libertad

Centro de Salud Mental Comunitaria de Limache (marzo 2011- febrero 2014)
Psiquiatra Adulto del Programa Ambulatorio.

Hospital San Martin de Quillota (abril 2009- Febrero 2011) Psiquiatra
Adulto del Programa Ambulatorio.

Corporacion PRODEL V (2009 a 2011)
Psiquiatra en programa ambulatorio intensivo (PAI) para jovenes infractores de ley con
problemas de drogas.

CETEP (marzo a Diciembre 2009)
Evaluacion Psiquiatrica de segunda opinion para afiliados de ISAPRES

Hospital Barros Luco (marzo a Diciembre 2008)
Atencion en el Servicio de Psiquiatria del Centro de Diagndstico y Tratamiento.

ONG Raices (enero a Diciembre 2008)
Atencién a adolescentes del programa de reparaciéon a nifios victimas de explotacion sexual
comercial infantil

CESFAM San Francisco de Mostazal (2006-2008)
Atencidon programa de Salud Mental de la Atencién Primaria de Salud.

Hospital El Pino (2007)
Atencidon en el Servicio de Salud Mental del Centro de Referencia de Salud.
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CESFAM Eduardo Frei Montalva (2006)
Atencién en programa de salud mental de la Atencién Primaria de Salud.

EDUCACION
Doctorado en Psicoterapia
Pontificia Universidad Catdlica de Chile, 2015- 2021

Magister en Psicoterapia
Pontificia Universidad Catdlica de Chile, 2015- 2019

Especialista en Psiquiatria Adultos
Universidad de Chile, campus Sur, 2006-2009. Aprobada con Distincion Maxima

Médico Cirujano, Licenciado en Medicina
Universidad de Valparaiso, Chile, 1999-2005. Aprobada con Distincion

PASANTIAS EN EL EXTRANJERO

Visiting Scholar (agosto 2018-Marzo 2019)
Visiting Scholar at the Center for Attachment Research in the Psychology Department. New York.
United States, 7 months

Clinical Attachment (enero - febrero 2009)
Oxfordshire & Buckinghamshire Mental Health NHS Foundation Trust under Dr Alvaro Barrera’s
supervision. Oxford, England. 6 weeks

Rotacion Clinica (febrero 2009)
Equipo de Continuidad de Cuidados de Vigo, Servicio de Psiquiatria del Complejo Hospitalario
Universitario de Vigo (CHUVI). Galicia, Espafia. 2 semanas

Research Assistant (2005)
Darren Day’s Neuroscience Laboratory at the School of Biological Science, Victoria University of
Wellington, New Zealand. 3 months

PUBLICACIONES

+ Moran-Kneer, Javier, Catalina Sieverson, Marcia Olhaberry, Stefanella Costa-Cordella,
Carolina Honorato, Antonia Muzard, Fanny Leyton, et al The Role of Mentalization in
a Video-Feedback Intervention: A Case Study of a Mother-Infant Dyad with
Depressive Symptomatology. Psychoanalytic Psychotherapy 2025 39 (4): 300-323.
doi:10.1080/02668734.2025.2576057.

+ Loyola G, Morales D, Leyton F, Alonso-Coello P, Bracchiglione J. Incorporaciéon de
pacientes en el desarrollo de guias de practica clinica. Medwave
2025;25(05):e3063. http://doi.org/10.5867/medwave.2025.05.3063

« Olhaberry M, Moran-Kneer J, , Sieverson C, Costa-Cordella S Muzard A, Honorato C,
Leon MJ. Leyton F. Impact of Strength-Based Video-Feedback Intervention on
Maternal Sensitivity in Mother-Infant Dyads with Maternal Depressive
Symptoms. Infant Ment Health J. 2024 Dec 26. https://doi.org/10.1002/imhj.22154
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«  Molina N, Alvarez-Busco F, Cabrera C, Villagran S, Leyton F, Guerra M. Elementos
clave para la comprension y desarrollo de investigaciones cualitativas para
profesionales de la salud. Medwave 2024;24(10):e2972
http://doi.org/10.5867/medwave.2024.10.2972

+ Garcia F, Klagges M, Leyton F, Nogales I, Mickman C, Martinez C, Tomicic A. Mental
telehealth in a public child and adolescent psychiatry unit during the pandemic:
a qualitative implementation study. Medwave 2024;24(2):e2777.
http://doi.org/10.5867/medwave.2024.02.2777

« Vargas C., Aguilera F. Arancibia M., Alvarado Rubén, Leyton F. Estudio prospectivo
descriptivo de las trayectorias de respuesta terapéutica en una cohorte de
pacientes con trastorno depresivo mayor. Revista chilena de neuro-psiquiatria,
61(3), 298-307. https://dx.doi.org/10.4067/s0717-92272023000300298

+ Olhaberry M, Leyton F, Moran-Kneer ], Ledn MJ, Sieverson C, Muzard A, Honorato C,
Ensink K, Malberg N, Luyten P, Costa-Cordella S. Video Intervencion online
informada en la mentalizacion y Focalizada en los Recursos (VI-FR) para
mejorar la sensibilidad en diadas madre-infante con sintomas depresivos:
Ensayo Clinico Aleatorizado Piloto. Medwave 2022;22(11):e2570
http://doi.org/10.5867/medwave.2022.11.2570

* Mandiola MI, Arancibia M, Elton V, Madrid E, Meza N, Stojanova J, Lutz M, Leyton F
Perfeccionismo, estrés académico y ansiedad social en mujeres estudiantes de
medicina y riesgo de padecer un trastorno alimentario: un modelo multivariado
Rev Med Chile 2022; 150: 1046-1053 ISSN 0034-9887
http://dx.doi.org/10.4067/5S0034-98872022000801046

+ Sieverson C, Olhaberry M, Duarte ], Moran J, Costa S, Ledn MJ, Valenzuela S, Leyton
F, Honorato C, Muzard A. Beyond the Outcomes: Generic Change Indicators in a
video-feedback intervention with a depressed mother and her baby: a single
case study. Res Psychother. 2022 Mar 4;25(1):584. PMID: 35373962; PMCID:
PMC9153750. https://doi.org/10.4081/rippp0.2022.584

+ Arancibia M, Leyton F, Moran ], Muga A, Rios U, Sepulveda E, Vallejo-Correa V.
Debriefing psicolégico en eventos traumaticos agudos: sintesis de la evidencia
secundaria. Medwave 2022 ;22 (1) : 002538.
http://doi.org/10.5867/medwave.2022.01.002538

« Leyton F, Olhaberry M, Mordn ], De la Cerda C, Ledn MJ, Sieverson C, Alfaro A,
Hernandez C, Alvarado R, Steele H. Video Intervention Therapy for primary
caregivers in a child psychiatry unit: a randomized feasibility trial. Trials. 2021
Oct 30;22(1):754. PMID: 34717750; PMCID: PMC8557018.
https://doi.org/10.1186/s13063-021-05668-w

+ Meza N, Leyton F. Vortioxetine for generalised anxiety disorder in adults.
Medwave. 2021 Apr 28;21(3):e8172. Spanish, English.
https://www.medwave.cl/puestadia/resepis/8172.html? view=

- Tomicic A, Martinez C, Rosenbaum C, Aguayo F, Leyton F, Rodriguez J, Galvez C, Lagazzi
I. Adolescence and Suicide: Subjective Construction of the Suicidal Process in
Young Gay and Lesbian Chileans. J Homosex. 2021 Nov 10;68(13):2122-2143. Epub
2020 Aug 19. PMID: 32813634.
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https://doi.org/10.1080/00918369.2020.1804253

+ Leyton F, Olhaberry M, Alvarado R, Rojas G, Duefas LA, Downing G, Steele H. Video
feedback intervention to enhance parental reflective functioning in primary
caregivers of inpatient psychiatric children: protocol for a randomized
feasibility trial. Trials. 2019 May 14;20(1):268. https://doi.org/10.1186/s13063-

0193310-y

- Barker MJ, Leyton F, Stojanova J, Bricefio M, Duefas LA, Arancibia M. A crosssectional
study on the characteristics and factors associated with the clinical course of
child and adolescent patients hospitalized in a public child and adolescent
psychiatric unit in Chile. Medwave 2020;20(2):e7853.
http://doi.org/10.5867/medwave.2020.02.7853

+ Olhaberry, M.; Ledn, M.].; Sieverson, C.; Escobar; M.; Iribarren, D.; Morales-Reyes, I.;
Mena, C.; & Leyton, F. Is it possible to improve early childhood development
with a video-feedback intervention directed at the mother-father-child triad?
Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome 2019.
https://doi.org/10.4081/ripppo.2019.324

+ Leyton F, Caceres R, Barker M, Moran J, Martinez V. Contribucion de la medicion del
patrén de apego en la estimacion del riesgo suicida en adolescentes. Revision
de la literatura. Rev Neuropsiquiatria 2017.

+ Tomicic, A., Galvez, C., Quiroz, C., Martinez, C., Fontbona, J., Leyton A, et al. Suicidio
en poblaciones lesbiana, gay, bisexual y trans: Revision sistematica de una
década de investigaciéon (2004-2014), Rev Med Chile 2016; 144: 723- 733.
http://dx.doi.org/10.4067/5S0034-98872016000600006

+ Leyton F, Barrera A. El diagnéstico diferencial entre la Depresion Bipolar y la
Depresion Monopolar en la practica clinica. Rev. méd. Chile v.138 n.6 Santiago jun.
2010. ISSN 0034-9887, doi: 10.4067/S0034-98872010000600017

« GOmez A, Leyton F, Mufioz C. Terapia cognitvo-conductual en pacientes con
trastorno obsesivo compulsivo resistentes a la farmacoterapia. Archivos de
Psiquiatria. 2010;73:5 (6-marzo-2010)

PRESENTACIONES EN CONGRESOS (ultimos 5 afios)

« Fanny Leyton, Maria Soledad Burrone, Francisca De la Barra, Macarena Gonzalez, Miguel
Nufez, Danixa Venegas, Barbara Matamala, Nicolds Lépez, Flavia Pena, Marcelo Bricefio,
Karla Alvarez. Analisis preliminar de las percepciones de los actores clave sobre
la aceptabilidad, adopcion y apropiacion de una intervencion multicomponente
para mejorar la salud mental infantil. XLI Congreso SOPNIA, Octubre 2024. Pucdn,
Chile.

- Genoveva Manquez, Deinymar Lopez, Luis Ojeda, Fanny Leyton, Alemka Tomicic.
Autopercepcion de residentes de psiquiatria pediatrica y de la adolescencia
respecto a su formacion, adquisicion de habilidades y calidad de la atencion
hacia personas Igbt+ en Chile. XLI Congreso SOPNIA, Octubre 2024. Pucén, Chile.

- Miguel Nuiez, Macarena Gonzalez, Francisca de la Barra, Fanny Leyton, Dominique Roig,
Francisco Barria, Javiera Guifiez, Francisca Lubi, Maria Antonieta Flores. Perspectivas
de residentes de psiquiatria infanto-juvenil en chile respecto al proceso de
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supervision: Estudio multicéntrico y cualitativo. XLI Congreso SOPNIA, Octubre
2024. Pucodn, Chile.

« Miguel NUfiez, Macarena Gonzalez, Francisca De la Barra, Danixa Venegas, Fanny Leyton,
Dominique Roig, Ruthzaine Lépez, Corey Williams. Humildad cultural en residentes
de psiquiatria adulto e infantojuvenil: Estudio binacional y mixto. XLI Congreso
SOPNIA, Octubre 2024. Pucén, Chile.

+ Carolina Gonzalez, Fanny Leyton, Nicolas Collipal, Matias Lépez, Francisca Alcalde,
Nataly Meza, Francisco Nally, Rocio Sedaca. Evaluacion e intervencion vincular en
un nifo con trastorno del neurodesarrollo: un estudio de caso. XLI Congreso
SOPNIA, Octubre 2024. Pucon, Chile.

« Fanny Leyton , Marcia Olhaberry, Javier Moran, Maria José Leon 2 , Catalina Sieverson,
Paulina Pizarro, Rubén Alvardo, George Downing and Howard Steele. Video
Intervention Therapy (VIT) for primary caregivers in a child psychiatry unit:
Results from a randomized feasibility trial. IACAPAP 2024. 20-24 mayo 20024. Rio
de Janeiro. Brasil

+ Leyton,F, AIvarez,K., Bricefio,M., Lépez,N., Venegas,D., Matamala,B., Velasco,X.,
Madrid,E. Assessment of a Mental Health Literacy Program for Children and
Adolescents in Public Schools. IACAPAP 2024. 20-24 mayo 20024. Rio de Janeiro.
Brasil

+  Burrone,MS, Leyton,F., Encina,E., Schilling,S., Alarcén,S., Caro,J., Alvarado,R.
Utilization of Information and Communication Technologies for Preventing
Adolescent Suicide in Chile: A Study on Innovative Approaches. IACAPAP 2024.
20-24 mayo 20024. Rio de Janeiro. Brasil

«  Bricefio, M., Leyton, F., Alvarez, K., De la Barra, Gonzalez, Nufiez, Godoy C., Velasco,
X., Madrid, E. Feasibility, Acceptability, And Effect of The
Eco-Barrio Strategy In Valparaiso, Chile. IACAPAP 2024. 20-24 mayo 20024. Rio de
Janeiro. Brasil

+ Olhaberry, M., Leyton, F., Sieverson, C., Costa, S., Moran, J., Le6n, M.]., Muzard, A. y
Honorato, C. Internet mentalization informed Video Intervention Strength
Based (VI-SD) to improve maternal sensitivity in mother-infant dyads. 18TH
WORLD CONGRESS FOR THE WORLD ASSOCIATION FOR INFANT MENTAL HEALTH
(WAIMH). 15-19 July 2023, Dublin, Irland

«  Miguel Nufiez, Francisca De la Barra, Macarena Gonzalez, Fanny Leyton, Marcelo Bricefio,
Karla Alvarez, Carolina Godoy, Eva Madrid, Ximena Velasco. Factibilidad y Efectividad
de un programa para facilitar el trabajo en Red en Salud Mental Infanto-
Juvenil. Estrategia Eco-Barrio. XL CONGRESO SOPNIA. 8 al 10 de noviembre 2023.
Vifia del Mar. Chile

- Eva Madrid, Fanny Leyton, Marcelo Bricefio, Karla Alvarez, Nicolds Lopez, Danixa
Venegas, Barbara Matamala, Ximena Velasco. Evaluacion de un Programa de
Alfabetizacion en Salud Mental Infantil para Equipos Docentes de Escuelas
Publicas. XL CONGRESO SOPNIA. 8 al 10 de noviembre 2023. Vifia del Mar. Chile

« Ldpez N., Madrid E., Leyton F., Bricefio M., Alvarez K., Matamala B., Venegas D. Velasco
X. Alfabetizacion en Salud Mental Infantil a Profesores: Protocolo para la
construccion de una intervencién multicomponente. XXXiX congreso SOPNIA. 16
al 18 de noviembre de 2022. Santiago. Chile.

27-ene.-26 Fanny Leyton Page 5 of 8
fanny.leyton@uv.cl



*
CENTRO INTERDISCIPLINARIO DE - . -
Neurociencia de @ o hln‘;VIlerSIdgd
Valparaiso \_/. 3 deValparaiso

« Olhaberry, M., Leyton, F., Sieverson, C., Costa, S., Moran, J., Le6n, M.]., Muzard, A. y
Honorato, C. (2022, octubre). XVI Congreso Chileno de Psicologia. Simposio Depresién
Post Parto en diadas Madre-Bebé: Mentalizacidon, Sensibilidad Materna y Cambio
Terapéutico a partir de una Intervencion con Video Feedback

« Olhaberry, M., Leyton, F., Sieverson, C., Costa, S., Moran, J., Le6n, M.]., Muzard, A. y
Honorato, C. (2022, julio). Internet mentalization informed Video Intervention Strength
Based (VI-SD) to improve maternal sensitivity in mother-infant dyads with maternal
depressive symptoms: Study Protocol for a randomized controlled feasibility trial.
Ponencia presentada en el International Attachment Conference, Lisboa, Portugal.

« Leyton F, Mickmman C, Nogales I, Chochol M. Video-Intervention Therapy for
Caregivers of Children Hospitalized on an Inpatient Psychiatric Unit: Results from a Small
Randomized Controlled Trial. AACAP's 66th Annual Meeting in Chicago, October 14-19,
2019.

+ Leyton F, Alfaro A, Herndndez C, Gomez-Barris E. “Acceptability of a psychotherapeutic
intervention with the use of Video Intervention therapy in primary caregivers of children
hospitalized in a public psychiatry service” 50™ Society for Psychotherapy Research
(SPR) International Meeting, July 3-6, 2019. Buenos Aires. Argentina.

CONFERENCIAS

« Proyecto Social Mente, Alfabetizacion en Salud Mental Infantil y Trabajo en Red
230 Curso Internacional de Neuropsiquiatria Infantil, 31 de mayo de 2024

«  From Child and Parental Mental Health needs toward generation of an
empirically supported treatment: The Chilean experience with Video-Feedback.
18TH WORLD CONGRESS FOR THE WORLD ASSOCIATION FOR INFANT MENTAL HEALTH
(WAIMH). 15-19 July 2023, Dublin, Irland

* Screening suicide risk in undergraduate students. 3rd Annual Guyana Mental
Health & Well-Being Conference. 5-8 December 2023, University of Guyana, Turkeyen
Campus Greater Georgetown. Guyana

+ Video intervencién en la practica clinica y investigacion: experiencias en el
Hospital Psiquiatrico El Salvador de Valparaiso (Chile). Seminario utilizacién de la
video intervencidn en la practica clinica y investigacion: experiencias de Chile y Francia.
16 de noviembre 2022. Girona. Espafa

+ Ciencia y equipo multidisciplinar XXXVIII CONGRESO SOPNIA 2021, 30 septiembre
2021

DIRECCION DE TESIS

+  Titulo: Perspectiva de género en profesionales de cuidados paliativos: estudio cualitativo
Estudiante: Lorea Esparza
Programa Académico: Master en atencién paliativa integral a personas con
enfermedades avanzadas Universidad Auténoma de Barcelona
Afo: 2024
Calidad: Directora

« Titulo: ¢Qué rol cumple la sensibilidad materna y la funcién reflexiva en la relacion entre
el trauma infantil materno y el desarrollo socioemocional temprano en diadas madre
bebé con sintomatologia depresiva?.

Estudiante: Javiera Barrera

Programa Académico: Magister en Psicologia - PUC
Afo: 2022

Calidad: Co-director
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« Titulo: Hospitalizacion Psiquidtrica infanto Juvenil: Experiencia clinica en una Unidad de
corta estadia en un Hospital psiquiatrico publico.
Estudiante: Maria José Barker
Programa Académico: Especialidad Psiquiatria de la Infancia y de la adolescencia - UV
Afo: 2019
Calidad: Directora

LIBROS

+ Ministerio de Salud de Chile. Intervenciones no farmacoldgicas para abordar las
necesidades de adolescentes con Trastorno del Espectro Autista (TEA)[Internet].
Santiago; 2023 Mar. Disponible en:

https://etesasbe.minsal.cl/index.php/publicaciones/

ACTIVIDADES DE FORMACION CONTINUADA

+ Formacion en la escala Alarm Distress Baby Scale (ADBB). ASMI-WHAIM. Santiago
Enero 2023, 15 horas

+ AMBIT Multi-Team Training, Instituto de Salud Mental Vidal I Barraquer. Barcelona,
Santiago marzo 2022, 36 horas

+ Valoracion del Funcionamiento Reflexivo en la Parent Development Interview
(PDI) Instituto de Salud Mental Vidal I Barraquer. Barcelona, modalidad on-line junio
2021, 20 horas

+ Formacion en Terapia Basada en la Mentalizacion para nifios (MBT-C) del Anna
Freud Center, London. Octubre 2020

«  Certificacion Avanzada en Video Intervention Therapy 2021

« Curso Revisiones Sistematicas en Salud. Centro Cochrane Universidad de
Valparaiso. 3 al 6 de enero 2018. 36 horas.

+ Curso Diseiio y Analisis de estudios clinicos. Escuela de Salud Publica Universidad
de Chile entre el 15y 19 de enero 2018. 20 horas.

« II Taller Latinoamericano sobre Investigacion en Depresion y Personalidad.
Santiago de Chile, 19 al 23 de marzo de 2018. Seleccionada para presentar proyecto de
investigacién

+ Santander International Summer Schools for Doctoral Students. 18-26 de abril de
2017. Universitat Heildelberg, Alemania. Seleccionada para participar entre los 10
estudiantes de doctorado latinoamericanos.

+ Certificacion internacional ética de investigacibn con seres humanos
“Responsible Conduct of Research” del COLLABORATIVE INSTITUTIONAL TRAINING
INITIATIVE (CITI PROGRAM). Marzo 2017.

+ Diplomado en Diagndstico Psicodinamico Operacionalizado (OPD-2). Marzo a
diciembre 2014. Pontificia Universidad Catodlica de Chile.

- Diplomado en Gestion de Servicios de Salud Mental en el Sistema de Atencion
Publica de Salud. Del 16 de junio al 16 de diciembre del 2011. 272 horas. Escuela de
Salud Publica. Facultad de Medicina. Universidad de Chile.

- Diplomado de Psiquiatria Forense, del 23 de julio al 28 de noviembre 2009.
Universidad del Desarrollo. 256 horas pedagdgicas.

- Diplomado de Salud Mental y Psiquiatria Comunitaria modalidad semipresencial,
250 horas lectivas, 9 de junio al 7 de diciembre 2008. Escuela de Salud Publica de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
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«  RO1 MH115502

01/03/2018 - 01/08/2025

“OnTrackChile for First Episode Psychosis”
Rol: Co-investigadora

+ FONIS SA2110143

01/03/2022 - 01/03/2024

“Construccion Participativa y Factibilidad de una Intervencion Multicomponente para mejorar
el Bienestar de Nifios de Educacion Basica después de la Pandemia COVID-19” Rol:
Directora

+ FONDEF ID16120060

Alvarado (PI)

2020-2022

Development and evaluation of an intervention model based on information and
communication technologies to reduce suicidal risk of adolescent in educational
establishments in two Chile Regions.

Role: Co-investigator

«  Priority Research Funds - Millennium Institute for Research in Depression and Personality
(MIDAP) AIM23_0002

Olhaberry (PI)

2020-2022

Brief internet mentalization-based video feedback intervention to improve parental

sensitivity in depressed mothers being treated in public health services: randomized

controlled feasibility trial Rol: Co-investigator
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